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W trakcie moich rozwazan do tej pory zastanawia-
lem si¢ wylacznie nad psychikg meskq. Anima, bedac
rodzaju zenskiego, jest postacia wylacznie kompensu-
jaca meska swiadomosé. U kobiety posta¢ kompensu-
jaca ma charakter meski i dlatego mozna odpowiednio
nazwac ja animusem. Jezeli nielatwym zadaniem bylo
opisanie tego, co oznacza anima, to gdy zabieramy sie
do zrekonstruowania psychologii animusa, trudnosci
staja sie prawie nie do pokonania.

* Fakt, ze mezczyzna naiwnie przypisuje sobie re-
akcje swojej animy, nie widzac, ze tak naprawde nie
moze utozsamiadé si¢ z autonomicznym kompleksem,
powtarza si¢ w psychice zenskiej, nawet w bardziej
wyraznej formie. Owo utozsamienie sie z kompleksem
autonomicznym jest zasadniczym powodem trudnosci
zrozumienia i opisania problemu, niezaleznie od jego
wrodzonych cech niejasnosci i obcosci. Rozpoczyna-
my zawsze od naiwnego zalozenia, ze jestesmy panami
we wlasnym domu. I dlatego musimy najpierw przyz-
wyczaié si¢ do mysli, ze réwniez w naszym najbardziej
intymnym zyciu psychicznym zyjemy w okreslonym
domu, ktéry ma drzwi i okna na swiat, lecz, mimo ze
przedmioty albo zawartosé tego swiata oddziatujg na
nas, to do nas nie nalezg. Wielu ludziom trudno zro-
zumieé¢ t¢ hipoteze, podobnie jak nielatwo im zrozu-
mieé i pogodzi¢ sig¢ z faktem, ze psychika ich sgsiada
niekoniecznie jest taka sama, jak ich wilasna. Méj
czytelnik moze pomysleé, ze ta ostatnia uwaga jest
raczej przesadzona, gdyz czlowiek tak w ogéle zdaje
sobie sprawe z indywidualych réznic. Ale nalezy pa-
migtaé, ze nasza indywidualna, $wiadoma psychika
wywodzi sie pierwotnego stanu nieswiadomosci,
a wigc niezréznicowania (okreslonego przez Lévy-Bru-
hla jako participation mystique). W konsekwencji,
zdolnos¢ do $wiadomego rozrézniania jest stosunkowo
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~ péinym osiggnieciem ludzkosci i przypuszczalnie

stosunkowo malym wycinkiem w nieograniczenie du-
zym polu pierwotnej tozsamosci. Rozréznianie jest
istota sine qua non s$wiadomosci. Wszystko to, co
nieswiadome jest niezréznicowane i wszystko, co zda-
rza sie nie§wiadomie, dzieje si¢ na podiozu niezrézni-
cowania, czyli nie mozna okreslié, czy nalezy to do
kogos czy nie. Nie mozna ustalié¢ a priori, czy to dotyczy
mnie czy kogo$ innego lub moze nas obu. Uczucia tez
nie dajg tutaj zadnych wskazéwek.

Nie Z obietom
$wiadomosei, jest ona tylko rézna od Swiadomosc
spraw, ktérych mezczyzna nadal po omacku szuka
w ciemnosci, tak i sg oczywiscie dziedziny doswiad-
czen u mezczyzny, ktore dla kobiety sg nadal spowite
cieniem niezréznicowania, a sa to gléwnie sprawy nie
budzace jej szczegblnego zainteresowania. Z zasady
bardziej interesujace i wazniejsze sg dla niej osobiste
zwiazki niz obiektywne fakty i ich wzajemne powigza-
nia. Rozlegle dziedziny handlu, polityki, technologii
i nauki, cale krélestwo praktycznego, meskiego umy-
shu przenosi ona na obszary swiadomosci przytlumio-
ne mrokiem, podczas gdy, z drugiej strony, rozwija
drobiazgowa s$wiadomosé osobistych zwigzkéw, kto-
rych niezliczone niuanse catkowicie umykajg uwadze
mezezyzny.

Dlatego musimy spodziewa¢ sig, iz nieswiadomos¢
kobiety pokaze catkowicie odmienne aspekty od tych,
ktére znajdujemy u mezczyzny. Gdybym postarat sig
wlozyé do skorupki od orzecha réznice pomigdzy
mezczyzng a kobieta w tym wzgledzie, tzn. to, co
cechuje animusa w przeciwieristwie do animy, mégl-
bym powiedzieé tak: anima tworzy nastroje, a animus
opinie; a poniewaz nastroje mezczyzny wywodzg sig
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z tongcego w mrokach podloza, podobnie i opinie ko-
biety opierajg si¢ na jednakowo nieswiadomych,
niezaleznych od niej zalozeniach. Opinie animusa bar-
dzo czg¢sto majq charakter utrwalonych przekonan,
ktérymi nielatwo zachwiad, albo zasad, ktérych zna-
czenie jest pozornie bezsporne. Gdy przeanalizujemy
owe opinie, to od razu napotykamy na nieswiadome
zalozenia, do ktérych istnienia trzeba najpierw dojsé;
to znaczy, ze opinie wyraZnie pojmowane sg, jak gdyby
takie zalozenia istnialy. W rzeczywistosci jednak opi-
nie te nie sa w ogéle przemyslane; istnieja juz gotowe
i kobieta posiada je, trzymajac sie ich z takim przeko-
naniem, ze nie dopuszcza na ich temat nawet cienia
watpliwosci.

Prawdopodobnie bedziemy sobie wyobrazaé, iz ani-
mus, podobnie jak anima identyfikuje sie z pojedyn-
czg postacig. Lecz to, jak pokazuje doswiadczenie, jest
prawdziwe tylko do pewnego stopnia, gdyz nieoczeki-
wanie pojawia si¢ tu inny czynnik, ktéry wyzwala
calkowicie odmienng sytuacje od tej, jaka istnieje
u mezezyzny. Animus nie pojawia sie jako jedna oso-
ba, lecz pod postacig wielu oséb. W powiesci H. G.
Wellsa Christina Alberta‘s Father bohaterka we wszy-
stkim, co robi i czego nie robi jest ustawicznie pod
nadzorem wyzszego autorytetu moralnego, ktéry méwi
jej z bezlitosng precyzjg i nieemocjonalng praktycz-
noscia, co robi i z jakich pobudek. Wells nazywa ten
autorytet .Krélestwem Sumienia”. Ten zbiér potepiaja-
cych sedziéw, rodzaj Kolegium Belfréw, odpowiada
personifikacji animusa. Animus przypomina zgroma-
dzenie ojcéw lub jakichs dygnitarzy, ktérzy ustalajg
bezsporne ,racjonalne” sady ex cathedra. Po blizszym
przyjrzeniu si¢ tym drobiazgowym sadom, okazuje sie,
iz sg to gléwnie powiedzenia i opinie klecone razem
bardziej lub mniej swiadomie juz od czasu dzieciristwa
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j i zebrane w kanon pélprawd, podejrzanej sprawiedli-

wosci i watpliwego rozsadku, w kompendium uprze-

- dzeri, ktérym, gdy tylko zabraknie swiadomego i
' kompetentnego osadu (jak to si¢ czgsto zdarza) naty-

chmiast z pomocg przychodzi opinia. Czasami te opi-
nie przybieraja forme tak zwanego zdrowego rozsadku,

. czasami pojawiaja sig jako zasady, ktore przypominaj'a,
. parodie nauki: "Ludzie zawsze tak to robili”, albo ,Kaz-
~ dy méwi, ze to jest takie”.

Nie musze chyba przypominad, zemﬂject tak%
;amo czesto projektowany, jak anhm‘quuymmtm
y sa szezegdlnie podatni na te projekcje, sa albo.

¢

ni replikami samego B@'w wszystk

yspon.qéyini bogatyxii i gérnolotnym slownictwem,

ktérzy przekladaja zwykla czy tez prow’incjonalna‘
rzeczywistoéé¢ na terminologie wyzszego swiata. Nie
wystarczy okreslié animusa jedynie jako zbigrowego.
konserwatywnego sumienia, jest on réw:niez tworca
neologizméw, ktéry w jawnej sprzecznosci do wias-
nych opinii ma nadzwyczajng staboséé do trudnych
i nieznanych siéw majacych w przyjemny sposéb
zastapié niemily obowiazek refleksji.

Podobnie, jak anima, animus jest zazdrosnym ko-
chankiem. Jest zwolennikiem zastepowania realnego
czlowieka opinia na jego temat, niezwykle watpliwymi
argumentacjami, ktére nigdy nie podlegaja krytyc.e.
Opinie animusa sg nieodmiennie zbiorowe i lekcewaza
pojedynczego czlowieka i jego indywidualne sady dok-
ladnie w taki sam sposéb, jak anima wtraca swoJe
emocjonalne uprzedzenia i projekcje pomigdzy meza
i zone. Jezeli zdarzy sie, ze kobieta jest urodziwa, to
owe opinie animusa sg dla mezczyzny raczej wzrusza:
jace i majg w sobie co$ dziecinnego, co powoduje, iz
przyjmuje on dobrotliwg, ojcowska, profesorska po-
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stawg. Jezeli jednak kobieta nie dotyka u niego tej
sentymentalnej strony i oczekuje si¢ od niej raczej
kompetencji niz bezradnosci i glupoty, wéwczas jej
opinie animusa okropnie irytuja mezczyzne, gléwnie
dlatego, e sg to opinie wyrazane dla samych epinii,
bez zadnych innych podstaw i dlatego, ze ,kazdy ma
prawo do wyrazania wlasnych pogladéw”. MezczyZni
potrafia w takiej sytuacji byc dosé ziosllwi gdyz fa-
ktem jest to, iz animus zawsze .

wiscie odwrotnie - tak, ze dalsza dyskusja staje sie
bezsensowna.

U kobiety intelektualistki animus zacheca do kry-
tycznych dysput i intelektualnego zarozumialstwa,
ktére jednak zasadniczo polegaja na tym, ze kobieta
obstaje przy jakiejs nieistotnej kwestii i w kélko ja
powtarza, prébujac w ten nonsensowny sposéb uczy-
ni¢ z niej sprawe najwazniejsza. Moze zdarzaé sie tez,
ze jakas przejrzysta dyskusja nagle zaczyna w jakis
oglupiajacy sposéb sig plataé, gdyz wprowadza sie do
niej calkowicie odmienny, i jezeli tylko sie uda,
perwersyjny punkt widzenia. Kobiety te bezwiednie
cheg jedynie zmeczyé i wyczerpaé mezczyzne, a w
konsekwencji coraz bardziej uzalezniaja si¢ od zgub-
nych wplywéw animusa. ,Na nieszcze$cie mam zawsze
racje” — wyznata mi kiedys jedna z takich kobiet.

Jednak wszystkie te cechy, tak znajome i tak przy-
kre, spowodowane sg po prostu jedynie ekstrawersja
animusa. Animus nie tworzy funkcji $wiadomego
zwigzku; jego rola polega raczej na ulatwianiu powia-
zan z nieswiadomoscia. Kobieta, zamiast utozsamiaé
opinie jedynie z okolicznosciami zewnetrznymi —
okolicznosciami, nad ktérymi nalezy zastanawiaé sie
Swiadomie - powinna skierowaé animusa jako funkcje
wigzaca do wewnatrz, gdzie mégliby on polaczyé tresci
nieswiadome. Sposéb radzenia sobie z animusem jest
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. w zasadzie taki sam, jak w przypadku animy; tylko
. tutaj kobieta musi nauczy¢ sig krytycyzmu i zachowy-

wa¢ refleksyjny dystans wobec wlasnych opinii, nie po
to, by je sttumié, lecz by zbadaé ich pochodzenie, by
doj$é do ich Zrédla, gdzie odkryje pierwotne obrazy,

. podobnie jak mezczyzna, ktéry dociekliwie bada swoja
. anime. Animus jest jak gdyby depozytem wszelkiego

kobiecego dziedzicznego doswiadczania mezczyzny
i nie tylko tym; jest on réwniez twércza i prokreacyjng
istota, nie w znaczeniu meskiej twérczos$ci, lecz w ta-
kim sensie, ze sprowadza co$, co mozemy nazwaé
Aoyoo oneppatikoo, slowem zaptadniajacym. Podobnie,

~ jak mezczyzna kreuje swojg pracg ze swojej wewnetrz-

nej natury zerskiej, tak wewngtrzna meska strona
kobiety rodzi twércze nasiona, ktére maja moc zaplod-
nienia kobieccj strony mezczyzny. Bedzie to wéwczas
ferfime inspiratrice, ktéra, jezeli rozwinie si¢ w falszy-
wym kierunku. moze staé¢ si¢ najgorszym dogmaty-
kiem i bezwzglednym pedagogiem, zwyklym ,psem-a-
nimusem”, co tak dobrze wyrazila jedna z moich
pacjentek.

Kobieta opetana przez animusa jest zawsze nara-
zona na utrate kobiecosci i zdeprecjonowanie swej
zeriskiej persony, podobnie jak mgzczyzna w identycz-
nych okolicznosciach ponosi ryzyko zniewiescienia. Te
DS chicznc zmiany plci wynikajq wqucznie L fakfcu. zc@
p Powodem takiej perwersji jest oczywiscie nie-
"umiethnoéé odpowiedniego uznania swiata wewnetrz-

nego, ktéry stoi w autonomicznej opozycji do rzeczy-
wistosci zewetrznej 1 wysuwa tak samo powazne zada-
nia wobec naszych umiej¢tnosci adaptacjl.

Jezeli chodzi o zblorowa nature animusa w odréz-
nieniu od tego, co mozna by nazwaé ~jednostkows
osobowoscia” animy, to ten fakt, jak mi si¢ wydaje, ma
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zwigzek ze $wiadomym podejsSciem. Swiadome podej-
sc?e u,kqbiety Jest-na ogél znacznie bardziej osgg‘iisge
niz U mezezyzny. Jej $wiat sklada sie z ojcéw i matek
braci i siéstr. mezéw i dzieci. Reszta $wiata zbudowa:
na jest podobnie, tez z rodzin, ktére sie sobie kianiajg

ale przede wszystkim, zasadniczo interesuja sie tylkc;
soba. Swiat mezezyzny to naréd, kraj, sprawy zwiaza-
ne z interesem itd. Jego rodzina to po prostu $rodek
g?io celu, jeden z fundamentéw jego ojczyzny, a jego
zona to nickoniecznie ta kobieta dla niego (w kazdym
razie nie pokrywa si¢ to z tym, co ma na mysli kobieta

kiedy méwi .méj mezezyzna®). To, co ogélne ma dla;
niego wigksze znaczenie niz to, co osobiste; jego swiat
sk%ada si¢ z mnéstwa strukturalnie powigzanych fa-
ktow.‘podczas gdy jej swiat, poza mezem, Koriczy sie
gdz}es w jakiej$§ kosmicznej mgle. Animie mezezyzny
mozna wigc przypisa¢ namig¢tna wylacznosé, a animu-
sowi nieograniczong réznorodnosé. Przed mezczyzng
Jawi sig jasno zarysowana, kuszaca postaé Kirke lub
Kalipso, a animusa lepiej wyraza towarzystwo Latajq-
cego Holendra albo nieznanych, zamorskich wedrow-

céw, nigdy w peini niepojetych, zmiennych, podlegaja-

cych ciaglemu i nieprzewidywalnemu ruchowi. Te

per_sonlﬂkacje pojawiajg si¢ szczegdlnie w snach, cho-

ciaz w konkretnej rzeczywistosci moga one byé slyn-

nymi tenorami, mistrzami w boksie lub wielkimi

ludZmi w odleglych, nieznanych miastach.

Te dwie postacie z péimroku, z ciemnych glebi
psychniki - prawdziwie na wpét groteskowi .straznicy
progu”, by uzy¢ pompatycznego zargonu teozoficznego
- moga przybraé¢ niewyczerpang ilos§é ksztaltéw,
wystarczajacg, by wypehié cate tomy. Ich skompliko-
wane przemiany sg tak bogate i dziwne, jak sama
rzeczywistos¢, skomplikowane podobnie, jak nieogra-
niczona réznorodno$é ich swiadomego odpowiednika,
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persony. Zamieszkujg sferg zmierzchu i mozemy do-
myslaé sie, ze autonomiczny kompleks animy i ani-
musa jest zasadniczo funkcja psychiczna, ktéra
uzurpowata sobie albo raczej zachowata +osobowos¢”
tylko dlatego, ze ta funkcja sama jest autonomiczna i
nierozwinieta. Wiemy juz, jak mozna przelamac te
personifikacje, gdyz uswiadamiajac je sobie zamienia-
my je na mosty prowadzace do nieswiadomosci.

Przyczyna tego, ze zostaja one spersonifikowanymi. '

ako funkeji. Tak diugo, jak pozostaja w tym stanie,

musimy akceptowaé je jako stosunkowo niezalezne
osobowosci. Nie mozna ich zintegrowac¢ ze §wiadomos-
cla, gdy ich tresci pozostajg nieswiadome. Celem pro-
cesu dialektycznego jest wyciagnigcie ich zawartosci
na $wiatlo dzienne i tylko wéwczas, gdy to zadanie
zostanie ukoriczone, a §wiadomy umyst bedzie wystar-
czajaco zapoznany Z nieswiadomymi procesami od-
zwierciedlajacymi si¢ w animie, ta bgdzie odczuwana
po prostu jako funkcja.

Nie spodziewam sig, ze kazdy czytelnik natych-
miast pojmie, co oznacza anima i animus. Mam jednak
nadzieje, ze przynajmniej odniesie wrazenie, ze nie jest
to kwestia czego$ .metafizycznego”, lecz dotyczy raczej
dziedziny empirycznych faktéw, ktére réwnie dobrze
mozna wyrazié w jezyku racjonalnym, jak i abstrak-
cyjnym. Celowo staralem si¢ unikaé zbyt abstrakcyj-
nej terminologii, poniewaz w sprawach tego rodzaju,
ktére dotychczas byly niedostgpne naszemu doswiad-
czeniu nie ma sensu przedstawiaé¢ czytelnikowi inte-
lektualnych sformulowar. Znacznie bardziej rozsgdne
bedzie przedstawienie mu jakiejs koncepcji tego, jakie
sa realne mozliwosci doswiadczenia. Tak naprawdg, to
nikt nie zrozumie tych kwestii, dopéki sam ich nie
doswiadczy. Dlatego bardziej interesuje mnie wskaza-
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nie mozliwych sposobéw takiego doswiadczenia niz
wymys$lanie intelektualnych sformulowan, ktére z
braku doswiadczenia, z koniecznosci musza pozostaé
pusta wykladnig stéw. Niestety, zbyt wielu jest ludzi,
ktérzy ucza sie siéw na pamigé i dodajg do nich
wymyslone w glowie doswiadczenia, péZniej narazajac
sig, zgodnie z wilasnym temperamentem, albo na
latwowierno$é albo na krytyke. Chodzi nam tutaj
o nowe stawianie pytarn, o nowe — a jednak stare jak
swiat — pole psychicznych doswiadczern. Dopiero wéw-
czas bedziemy mogli zbudowaé stosunkowo aktualne
teorie, gdy wystarczajaca ilosé ludzi pozna odpowied-
nie fakty psychologiczne. Pierwszg sprawa, ktéra na-
lezy odkrywadé sa fakty, a nie teorie. Niestety, wielu
ludziom dla zbudowania teorii wystarczajg jedynie
dyskusje.
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